
การประเมินกำลังของกล0ามเน้ือแขนขา 

เกรด 0 ไม8มีการเคล่ือนไหว, กล0ามเน้ือไม8หดตัว 

เกรด 1 กล0ามเน้ือมีการหดตัวแต8ไม8มีการเคล่ือนไหว 

เกรด 2 เคล่ือนไหวได0ในแนวราบแต8ต0านแรงโน0มถ8วงไม8ได0 

เกรด 3 สามารถยกต0านแรงโน0มถ8วงได0เต็มช8วงการเคล่ือนไหวแต8ต0านแรงผู0ตรวจไม8ได0 

เกรด 4 สามารถยกต0านแรงผู0ตรวจได0พอควร 

เกรด 5 มีกำลังปกติ สามารถต0านแรงผู0ตรวจได0 

หมายเหตุ ต0องประเมินแขน ขา ท้ัง 2 ข0าง 


