
การประเมินประเภทผู.สูงอายุตาม TAI  

: Typology of AGE by Illustration 
 

1. TAI (Typology of The Aged with Illustration)  

เป$นเคร่ืองมือในการวัดความสามารถในการทำกิจกรรม (Function) ของผูEสูงอายุ  

โดยวัดใน 4 Functions ไดEแกM 

1. ด;านการเคล่ือนท่ี (Motility) 

 5Level 0 = ไมMสามารถเคล่ือนไหวไดEเอง 

5Level 1 = Roll over  

5Level 2 = น่ังขEางเตียง 

5Level 3 = Move around ใชEเคร่ืองชMวย 

5Level 4= เดินทางราบ 

5Level 5= ข้ึนบันได 

2. ด;านจิตใจและสติปRญญา (Mental) 

 5Level 0=ไมMมีการตอบสนองตMอส่ิงเรEา 

5Level 1=มีการตอบสนองตMอส่ิงเรEา 

5Level 2=ไมMมีพฤติกรรมท่ีสรEางปgญหา 

5Level 3= Orientation ดี 

5Level 4 = ไมMมีปgญหาการตัดสินใจจนสรEางความรำคาญ 

5Level 5= Cognitive Functionดี 

3. ด;านการกินอาหาร (Eating) 

5Level 0=มีการใหE IVF 

5Level 1 =ไมM IVF  

5Level 2=ไมM NG  

5Level 3=ไมMมีปgญหาการกลืน 

5Level 4=ไมMตEองชMวยเหลือ 

5Level 5=กินไดEเองไมMหกเลอะเทอะ 

4. ด;านการขับถ\าย (Toilet) 

5Level 0= Retain foley’scath 

5Level 1= no foley’scath 

5Level 2=เปล่ียนผEาอEอมคนเดียวไดE 

5Level 3=ใชEผEาอEอมแคMบางคร้ัง 

5Level 4=ตEองชMวยเหลือ 



5Level 5=ทำไดEเองและทำความสะอาดเองไดEอยMางนEอย 2 สัปดาหuท่ีผMานมา 

 

 

 

 

 
 

2. เม่ือนำ 4 Function น้ันมาพิจารณาร\วมกันจะสามารถแบ\งผู;สูงอายุเปjน กลุ\มๆ ได;แก\ 3 กลุ\มใหญ\ 

แต\ละกลุ\มยังแบ\งย\อยเปjนอีก 3 กลุ\มย\อยได;แก\ 
 

1. กลุ\ม BorderคือกลุMมท่ีเคล่ือนท่ีไดEดีหรือตEองการชMวยเหลือบEาง และ Confuse นEอย  

คือรูE บุคคล เวลา สถานท่ีและไมMมีปgญหาพฤติกรรมผิดปกติ อาจมีเพียงการสูญเสียความจำ 

หรือการตัดสินใจแบMงไดEเป$น 

5กลุMม Border ท่ีมีปgญหาในเร่ืองการกินและการขับถMายมาก จัดอยูMในกลุMม B3 

5กลุMม Border ท่ีมีปgญหาในเร่ืองการกินและการขับถMายปานกลาง จัดอยูMในกลุMม B4 

5กลุMม Border ท่ีไมMมีปgญหาในเร่ืองการกินและการขับถMายนEอย จัดอยูMในกลุMม B5 
 

2. กลุ\ม ConfuseหรือกลุMมท่ีมีปgญหาจากมากไปนEอย ดังน้ี 

ไมMตอบสนองตMอส่ิงเรEา หรือไมMรูE บุคคล เวลา สถานท่ี (Dis-Orientation) 

หรือมีปgญหาพฤติกรรมซ่ึงสรEางความรำคาญหรือเดือดรEอนตMอผูEดูแล   

หรือมีปgญหาในดEานการตัดสินใจหรือความจำ แบMงกลุMม Confuse ไดEเป$น 

 5กลุMม Confuse มาก รMวมกับมีปgญหาดEานการกินอาหารและการขับถMายมาก จัดอยูMในกลุMม C2 

5กลุMม Confuse มาก รMวมกับมีปgญหาดEานการกินอาหารและการขับถMายปานกลาง จัดอยูMในกลุMม C3 

5กลุMม Confuse มาก รMวมกับมีปgญหาดEานการกินอาหารและการขับถMายนEอย จัดอยูMในกลุMม C4 
 

3. กลุ\ม ImmobilizeแบMงเป$น   

5กลุMมท่ีเคล่ือนท่ีไดEนEอย(ติดเตียง) และมีปgญหาดEานการกินอาหารมาก เรียกกลุMม I1 

          5กลุMมท่ีเคล่ือนท่ีไดEนEอย(ติดเตียง) และมีปgญหาดEานการกินอาหารปานกลาง เรียกกลุMม I2 

          5กลุMมท่ีเคล่ือนท่ีไดEนEอย(ติดเตียง) และมีปgญหาดEานการกินอาหารเล็กนEอย เรียกกลุMม I3 
 

 

 

 

 


