
แบบประเมินผู,ป-วยที่ได,รับการดูแลแบบประคับประคอง 

(Palliative Performance Scale : PPS) 
 

ระดับ 

PPS 

การเคลื่อนไหว การปฏิบัติกิจกรรมและ 

การดำเนินโรค 

การดูแลตนเอง การรับประทาน 

อาหาร 

ระดับความรูAสึกตัว 

100% เคลื่อนไหวปกต ิ ทำกิจกรรมและทำงานได=ตามปกติ 

ไม>มีอาการของโรค 

ทำได=เอง ปกต ิ รู=สึกตัวดี 

90% เคลื่อนไหวปกต ิ ทำ กิจกรรมและทำงานได=ตามปกติ 

มีอาการของโรคบาง อาการ 

ทำได=เอง ปกต ิ รู=สึกตัวดี 

80% เคลื่อนไหวปกต ิ ต=องออกแรงอย>างมากในการทำ 

กิจกรรมตามปกติ มีอาการของโรค

บาง อาการ 

ทำได=เอง ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี 

70% ความสามารถใน

การเคลื่อนไหว 

ลดลง 

ไม>สามารถทำงานได= ตามปกติ มี

อาการของโรคอย>าง มาก 

ทำได=เอง ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี 

60% ความสามารถใน

การ เคลื่อนไหว 

ลดลง 

ไม>สามารถทำงานอดิเรก/งานบ=านได= 

มีอาการของโรคอย>าง มาก 

 

ต=องการความ

ช>วย เหลือเปPน 

ครั้งคราว 

ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี หรือ สับสน 

50% นั่ง/นอนเปPน

ส>วนใหญ> 

ไม>สามารถทำงานได=เลย มีการ

ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ต=องการความ

ช>วยเหลือในการ

ปฏิบัต ิกิจกรรม

บาง อย>าง 

ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี หรือ สับสน 

40% นอนอยู>บนเตียง

เปPนส>วนใหญ> 

ทำ กิจกรรมได=น=อยมาก มีการ

ลุกลามของโรค มากขึ้น 

ต=องการความ

ช>วย เหลือเปPน 

ส>วนใหญ> 

ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี หรือ ง>วงซึม 

+/- สับสน 

30% อยู>บนเตียง 

ตลอดเวลา 

ไม>สามารถทำกิจกรรมใด ๆ มีการ

ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ต=องการการ 

ดูแลทั้งหมด 

ปกติ หรือ ลดลง รู=สึกตัวดี หรือ ง>วงซึม 

+/- สับสน 

20% อยู>บนเตียง 

ตลอดเวลา 

ไม>สามารถทำกิจกรรมใด ๆ มีการ

ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ต=องการการ 

ดูแลทั้งหมด 

จิบนํ้าได= เล็กน=อย รู=สึกตัวดี หรือ ง>วงซึม 

+/- สับสน 

10% อยู>บนเตียง 

ตลอดเวลา 

ไม>สามารถทำกิจกรรมใด ๆ มีการ

ลุกลามของโรคมากขึ้น 

ต=องการการ 

ดูแลทั้งหมด 

รับประทาน ไม>ได= ง>วงซึม หรือ ไม>รู=สึกตัว 

+/- สับสน 

0% เสียชีวิต - - - - 
 

หมายเหตุ : +/-  หมายถึงอาจมีหรือไมLมีอาการ 

 

ที่มา : ระบบบริการพยาบาลแบบประคับประคอง สำนักการพยาบาล ปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข, 2559 

 


